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 موسسه                                                                                                                                            

        

 

       
   امروز مادران

 

 1398ماه  اسفند 123ی شماره                                                     دور راه یژهـوی امـم کـپی   

 

  دور راه یویژه مام پیک یدرباره

 تجربه، تبادل یکدیگر، با هاگروه ارتباط دور، راه از گیربهره هایگروه به رسانیاطلاع منظور به (مام)امروز مادران موسسه

 به اقدام دور، راه از گیربهره هایگروه کار طول در موجود هایابهام و هااشکال رفع و پیشنهادها و نظرها از شدن خبردار

 .است کرده دور راه یویژه مام پیک یتهیه
بندی کل رسانی داخلی موسسه را نیز بر عهده گرفته است. جمعاطلاعی راه دور، مسئولیت از سال گذشته پیک مام ویژه

 شود.ه مییمندان اراخدمت علاقه "پیوست پیک مام"در پایان هر سال در  های موسسهفعالیت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رمیپذ یم یصبور با را ها رنج من       

 دارم دوست را یزندگ من      

 میسرا یم را چمن و باران و انسان      

 گذرگاه نیا در     

 عشق در ، عشق در کنم گم را خود بگذار       

 ..دوست با  ، دوست با بگذرم ره نیا از بگذار    

  
 "یریمش دونیفر"                         

 
 

 با یاد دوست

 که مدارا و مهر مادری
 مدارای اوست ای از کان مهر وذره
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 ای دریافت شده ـهگزارش
 

 20/12/98تا   20/11/98های راه دور از های دریافت شده از گروهگزارش
، (یزندگ در یساتور) آها ● کرمانشاه ،یاراحمدی بایفر خانم: کننده هماهنگ، باراد ● تهران ،صادق محمد یآقا: کننده هماهنگ، پدران  ●

: کننده هماهنگ، ۶ سپنتا ● قائمشهر، این یتوکل فاطمه خانم: کننده هماهنگ، 1۷ سپنتا ●، قائمشهر، یمیکر هیرق دهیس خانم: کننده هماهنگ

،     قائمشهر، یبهزاد میمر خانم: کننده هماهنگ، ۷ سپنتا ● تهران، ینیعابد بهار خانم: کننده هماهنگ، مانا ● قائمشهر، این یتوکل فاطمه خانم

 کتاب ● کرج، یرشکاریام فاطمه خانم: کننده هماهنگ، کی ییرها و کتاب ● قائمشهر، یزیترش نرگس خانم: کننده هماهنگ، تیترب نییآ ●

 کرج، یرشکاریام فاطمه خانم: کننده هماهنگ، دو ییرها و

 

 

 های راه دوری گروهبرنامههای فوقفعالیت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمشهر، 25/11/98 ،یبهزاد میمر خانم ، ۷ سپنتا ،یکلام ارتباط کتاب انیپا جشن
 

 
 

    هااهـارگـها و کامـگ  
  
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 امروز، کودکان مهد ،یطاهر لایسه خانم یکارشناس با  یجنس تیترب موضوع با یفرزندپرور گام ی جلسه نیپنجم
 قائمشهر، 30/11/98
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 قائمشهر، 1/12/98 شادمانه، مهد ،یطاهر لایسه خانم یکارشناس با "یجنس تیترب" کارگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 قائمشهر، 1/12/98 شادمانه، مهد ،یطاهر لایسه خانم یکارشناس با "یجنس تیترب" کارگاه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  قائمشهر  ،1/12/98 شادمانه، مهد ، یطاهر لایسه خانم یکارشناس با کودکان در انضباط و نظم کارگاه
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 هـاخواندنی

 
 

 و ویژگی های افراد تاب آور ی آور تاب 
 یخان محمد  شهرام دکترنویسنده: 

 یروانشناس مقالات  بع:من

 
 
 

 هایشانشاخه روی به هابرف شوند،می و خم پیچندمی خود به که آنگاه اید،دیده را درختان طوفان، هنگام در آیا»

 شکنند و به محضِآورند ولی به ندرت میهایشان در برابر زمین سر تعظیم فرود میبدانجا که شاخه تا کندمی سنگینی

 ."خیزند مییج استوارتر از گذشته برها بتدرفروکش کردن طوفان و آب شدن برف

 تاب آوری چیست؟

 های زندگی چهقعیتوا .و چه نخواهیم باید با واقعیت زندگی روبرو شویمبخواهیم  سختی حقیقت زندگی است؛ ما چه

مالی،  ان، بیماری، قطع رابطه، تولد فرزند معلول، تصادفات، شکستزدادن معشوق، مرگ عزی چیزهایی هستند؟ از دست

 ...ازدواج ناموفق، تهدید وشدن، شکست عاطفی،  دار، ناکامی در رسیدن به اهداف، ازدواج، بچهافسردگیطلاق، اعتیاد، 

ریزناپذیر زندگی گ هایواقعیت جمله از کند تجربه را ها آن زندگی در فردی هر است ممکن که دیگر چیزهای هزاران

ترین و از ترین، ثروتمندترین، باسوادترین، عالمهستند. بنابراین، مشکلات همیشه وجود دارند، حتی اگر شما موفق

وقت به چالش کشیده های دیگر نیز برخوردار باشید باز هم مجبورید با مسائل زندگی روبرو شوید و آنهزاران کیفیت

جزء توانید کند که آیا شما میدهید، مشخص میه شما به مشکلات زندگی پاسخ میای کخواهید شد. بنابراین، نحوه

 گیریِکرد شاید حتی از زمان شکلگر حافظه یاری مید، )اوجه داشته باشید که از زمان تولانتخاب طبیعی باشید یا نه. ت

 ی بندد تا نیازهایش به گونهبه کار میتکاپوی زنده ماندن است. او تمام تلاشش را  در نوزاد انسان (نطفه در رحم مادر

 مطلوب مرتفع شوند. 
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گیرد و دنبال رفع نیازهای دلبستگی )فردی که او را بغل کند، دوستش اش رفع شوند او آرام میاگر نیازهای جسمانی

گران )مراقبان( خودش از دیی  داشته باشد، به او توجه کند و آرامش او را تأمین کند( خواهد گشت. او از ابزارهای ویژه

کند و هزاران رفتار دیگر که زند، غان و غون میکند، دست و پا میخواهد تا به او و نیازهایش توجه کنند. گریه میمی

درستی رفع نشوند مسیر زندگی کودک عوض گیرند )یادمان باشد اگر این نیازها بهدر جهت رفع نیازهایش صورت می

دهد(. اکنون که در سنین بزرگسالی قرار داریم و طور منفی تحت تأثیر قرار میشود و زندگی آتی کودک را بهمی

تری را برای برقراری ارتباط و برطرف کردن نیازهایمان در اختیار داریم همیشه در تلاشیم تا ابزارهای بسیار پیشرفته

 .زنده بمانیم

 

دیگری برایتان  ی های مسئللهسئحل م ببرید و باتوانید مشکلات را از بین بنابراین، مشخص است که هیچ وقت نمی

این تنها یک جنبۀ زندگی است؛ زندگی جنبۀ دیگری را نیز دارد  د.یابفرایند تا آخر عمر ادامه می شود و اینتعریف می

کیفیت شماست. پاسخ به مشکلات تعیین  ی هل است که تعیین کنندیبه این مسا تر باشد و آن پاسخ شماکه شاید مهم

رنج را کاهش دهیم و آن زندگی که خواهانش هستیم  ،وجود درد کنند که آیا درد و رنج همراه آن ادامه یابد یا بامی

خلق کنیم. بلی درست متوجه شدید درد چیز کاملاً متفاوتی از رنج کشیدن است. درد همان مشکلات هستند که 

رد. افراد دهیم داعبارتی درد می به مشکلات و بههمیشه وجود دارند ولی رنج کشیدن بستگی به نوع پاسخی که 

پاسخ متفاوتی به درد و مشکلات  ان،هایش یچنین توانمندخانوادگی و شخصی و هم ی هگوناگون بسته به پیشین

کند، نفر سوم، ممکن است حتی بدتر آورد، دیگری از رفتارهای خودزنی استفاده میدهند. یک نفر به اعتیاد رو میمی

خواهیم بر موضعی تمرکز کنیم که جا می در این... کند افسرده شود وخودکشی بزند، آن یکی انتخاب می دست به

پذیرد و برای غلبه بر آن اقدام کند بلکه با آغوش باز آن را میکند و از آنها فرار نمیتنها وجود مشکلات را انکار نمینه

اش خواهد انجامید. بله، موضوع ما تاب آوری است بردن کیفیت زندگیکند ولی اقدامی که درنهایت به رشد و بالا می

 .های خود پس از تجربۀ یک رویداد دردناکیعنی بازیافتن کیفیت
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ها این جمله را بارها شنیده ساده اکتفا کنم. شاید در محاورهی  ها نیستید اجازه دهید به یک نموناگر با این اصلاح آشن

راحتی شود بهکه به آن وارد می یشود و در برابر نیرویراحتی خم نمیکه خشک است بهوبی :چگویند باشید که می

شکند ولی چوب ترَ را در نظر بگیرید که در برابر شکند ولی با تداوم فشار سرانجام توانش را از دست داده و مینمی

حالت ارتجاعی که دارد  ی هواسطبه یشتری وارد کنی، نیرو راشود، هرچقدر نیروی بکند و خم میفشار مقاومت نمی

محض اینکه فشار برداشته شود شکند و بهکند و در برابر فشار دوام آورده و نمیهای گوناگون پخش میدر قسمت

تر، تاب آوری فرایند تعریف دقیقداشتن. بهترین شکل یعنی انعطافسادهآوری به گردد. تابحالت اولیه برمیدوباره به

های ناشی از منابع گوناگون مانند خانواده، مشکلات سلامتی، با انواع سختی، آسیب، تراژدی و استرس سازگار شدن

 آوری تاب از نمونه صدها شاید خودتان، ی گذشته حتی یا کنید نگاه خوب اطرافتان به اگر. است... مالی، محل کار و

گ عزیزان، رهایی مر تصادفات، طلاق، شدن، داربچه ازدواج، هایاسترس با توانستید که هاییزمان .ببینید توانیدمی را

آوری هستند  هایی از تابها نمونه از بند افسردگی، مهاجرت، از دست دادن شغل و هزاران نمونۀ دیگر برآیید، همۀ این

 میدوارید. برید و به آینده اتان را دارید و از زمان حال لذت میچرا که با وجود انواع درد هنوز معنای زندگی

بلکه برعکس تاب آوری یعنی  ،بودن به معنای این نیست که فرد مشکلات یا بحرانی را تجربه نکند آورپس تاب

های مطلوب خود. راستی، شما خاطرتان هست چگونه مواجهه با انواع درد هیجانی یا دیگر مشکلات و بازیافت کیفیت

تان ادامه با مشکلات پیشین خودتان مقابله کردید؟ چه کار کردید که توانستید با وجود مشکلات همچنان به زندگی

بیات پیشین خود یاد بگیرید؟ دیدگاه شما نسبت به مشکلات چگونه است؟ آیا معتقدید که دهید؟ آیا توانستید از تجر

شود؟ آیا زندگی خوب زندگی عاری از مشکلات است؟ یا معتقدید که زندگی معنادار همه نوع تجارب را شامل می

د که باید به تنهایی از پس با مشکل بتوانید به او پناه ببرید؟ آیا معتقدیشدن  کسی را دارید که در هنگام روبرو

گرفتن از متخصصان هنگام مواجهه با درد هیجانی یا دیگر مشکلات  مشکلاتتان بر بیایید؟ راستی، نظرتان دربارۀ کمک

 زندگی چیست؟
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  آور ویژگی های افراد تاب

 .سالم و صمیمی با اعضای خانواده، دوستان و دیگران دارند که به حمایت اجتماعی معروف است ی هرابط -1

  .پذیرندعنوان بخشی از زندگی میتغییرات را به -2

 .هایشان هستندرفتارهایشان مبتنی بر اهداف و ارزش -3

 .گیرندشناسایی خود در نظر میپذیرند و آن را فرصتی برای کشف و عنوان بخشی از زندگی میمشکلات را به -4

 .دیدگاه مثبتی نسبت به خودشان دارند -5

 .ل را از دریچۀ سوم شخص بنگرندیکنند مشکلات و مساسعی می -۶

 .ها و باورهای معنوی نیرومند دارندارزش -۷

 .کنندشناسند و از خود مراقبت میخودشان را می -8

 .ندگیرنظر کمک میاز متخصصان و افراد صاحب -9

 .کنندپذیرند و در مورد آن با یک فرد معتمد گفتگو میراحتی میهایشان را بهاحساسات و هیجان -10

 .توانند از حقوق خودشان دفاع کنندمند هستند و میجرأت -11

 .گیرند و نسبت به تجارب جدید پذیرا هستندزندگی را سیاه و سفید در نظر نمی -12

توانید آنها را به لیست ما کنند میدیگری دارید که به شما در مقابله با مشکلات کمک میهای اگر شما ویژگی -13

 .اضافه کنید
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 معرفی کتاب
 

  .سالم سالمندینام کتاب: 

 سیسختی مینو بتولی، امیرحسین سید نویسنده:

 ارجمند انتشارات:

  سالمندان بهداشت  مجموعه ی – همگانی آموزش و خودیاری  :موضوع

 معرفی کننده: گروه سالمندی موسسه مادران امروز

 
 این ناختش .دارند را خود های ویژگی و نیازها مسایل، سالمندان، است، سالمند عضو یک دارای خانوادهای هر امروزه

 د. شو فراهم عزیزان این برای بهتری زندگی کند می کمک زندگی، از مرحله این از آگاهی و نیازها، و لیمسا ها، ویژگی

ی  بارهدر آنان مندی توان و اطلاعات به و کرده کسب هایی آموزش ها خانواده و افراد است لازم شناخت، این به نیل برای 

 .شود افزوده سالمندی

 خواننده اختیار در "سالم سالمندی" های شاخص و سالمندیی  بارهدر اطلاعاتی و پرداخته نیازها این از بخشی بهاین کتاب 

 .است فصل چهار و مقدمه یک شامل، کتابمیدهد.  قرار

 اول، فصل دراست.  شده اشاره استرالیا و ایران در سالمندان زندگی کیفیت و سبک تفاوت به های، هخاطر نقل با مقدمه، در

 خواننده فهرست، دو ی ارائه با دوم، فصلاست.  شده صحبت جهان و ایران در سالمندان تعداد افزایش از رهاآما به توجه با

 میکند. آشنا سالمندی دوران مشکلات و تغییرات از برخی با را

 . "ها نیازمند درمان است برخی از این مشکلات طبیعی بوده اما سایر نارسایی" دگاننویسن نظر به 

 شود.  بیان می "سالمندان به بیشتر توجه فواید و دلایل از یا پاره ، "سالمندان به توجه لزوم " بر توصیه ضمن فصل، این در

و مشکلات در دوران سالمندی را  بیماری بروز از پیشگیری اهمیت"  دگان، نویسن"درمان یا پیشگیری "ن عنوا با بخشی در

بایست  های سالمندی می خصوص علل اهمیت پیشگیری از آسیب در" و معتقدند،  دانند در اولویت می "ها در مقایسه با درمان آن

 . "هم به عوامل روانی و هم به عوامل اقتصادی توجه داشت
 

 میکنند: مطرح سطح سه در را پیشگیری دگاننویسن

 سیگار. ترک همانند اولیه، های پیشگیری -1

  بیماری هرگونه جهت منظم های آزمایش انجام همانندثانویه.  پیشگیری -2

 ه اند. شد مبتلا آن به افراد که هایی بیماری درمان و مدیریت -3

 

 



 

9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 
 

 معرفی چند کتاب مناسب برای کودکان و نوجوانان

 

  :پیش دبستانیبرای کودکان 

 نوبهار خاله و نوروز عمو قصهنام کتاب: 
 این قاسم شکوه: نویسنده

نوجوانان و کودکان یفکر پرورش کانون ناشر:  

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                
    
 
 
 
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 برای کودکان دبستانی:

 یدرخت قلعهنام کتاب: 
 نیکر اسکات کایجس  : نویسنده
 یسور نیفرزمترجم: 

پرتقال ناشر:  

 برای نوجوانان:

 بندبازاننام کتاب: 

 آلموند دیوید نویسنده:

 انیناظر شهلا :مترجم

بان رانیا ناشر:  

 برای نوجوانان:

 کوچک مرد آلفونسنام کتاب: 

 دوده آلفونس نویسنده:

 یگودرز محمود :مترجم

افق ناشر:  
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 "میببر لذت مانیها ییتنها از میریبگ ادی"

 یفعل استرس پر یروزها نیا در ینگران از ییرها یبرا

 نوجوانان و کودکان به حواسمان و میببر پناه اتیادب به 

 .باشد هم 

 : پس

  .میکن تجربه را خواندن لذت و میبخوان هم با

 

 

 

 

  !اضطرار طیشرا در نو یا تجربه

 

 یکتابخوان یها گروه کنندگان هماهنگ از دور راه کیپ ییاجرا گروه درخواست یپ در

 طیشرا در یکتابخوان یها تیفعال ی ادامهاز  شانیها تجربه گذاشتن اشتراک بهبرای  

  ،یورـحض یها جلسه یبرگزار امکان عدم و روناـک روسـیو یریگ همه لیدل به حاضر، 

 .ستین لطف از یخال ها آن خواندن که گفتند پاسخ درخواست نیا به کنندگان هماهنگ از چند یتن 

 

 کرج دو، و کی ییرها و کتاب یها گروه ،یرشکاریام فاطمه خانم

   دور راه آموزش گروه ندوستا ی همه به  سلام

 آنجا از و شد لیتعط هم قصه شهر موسسه جلسه و کرده لیتعط ار سرا فرهنگ و ها پارک یها تیفعال یشهردار که یفعل طیشرا در 

 شماره کارت اساس بر یمجاز گروه در میگرفت میتصم ما  هستند، یمجاز گروه کی در کرج یکتابخوان یها گروه یاعضا ی همه که

 نیا. میکرد برگزار را جلسه یمجاز گروه در میداشت جلسه پارک در شهیهم که یساعت در هفته دو .میکن نیتمر را قیدق فیتوص 5 و 4

 :داشت را ریز یمنف و مثبت یها جنبه مجموع در بود، فرصت به دیتهد لیتبد ما یبرا و بود خوب یلیخ کل در ها جلسه
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 :  مثبت یها جنبه 

  .شد دور یتکرار شده فوروارد یها امیپ از گروه -

 .میکرد نیتمر بهتر را فیتوص و میکرد استفاده فرصت از  -

 .بود یعال یلیخ مشارکتد. شدن روبرو یعمل نیتمر با جا نیا کنند شرکت یحضور توانستند ینم که یافراد  - 

 شانیبرا یلیخ که دنوشتن را نظرشان یبعض و خواندند را مطالب جلسه از بعد باشند، داشته حضور نتوانستند ساعت سر که یتعداد  - 
 .است بوده دیمف

 

 :  یمنف ی جنبه

 یول د،نبودن مطالب انیجر در درست چون ،کنند ینم شرکت جلسات در هست یمدت ای داشتند ادیز یها بتیغ ای که یتعداد کی -
 .شد یم سخت جلسه تیریمد و بردند یم هیحاش سمت به را جلسه یلیخ باشند جلسه در خواستند یم

 هیحاش به یاصل موضوع شد یم پرداخته  آن به اگر هم داشت ربط موضوع به هم که آمد شیپ سوال یموارد  در گوهاو گفت نیماب - 
  ".میکن گفتگو خود بر تیریمد کتاب اساس بر دوستان یها دغدغه مورد در ندهیآ هفته  است قرار". رفت یم

 دوستان میداشت که یمجاز گروه تجربه از بعد. دارند مستقل گروه کی هم هستند بزرگ گروه در هم دو ییرها و کتاب گروه یاعضا 
 در. میکرد برگزار شده ضبط یصدا با شتریب یمجاز جلسه کی و میباش داشته یمجاز صورت به را کار ادامه خواستند هم گروه نیا
 یصدا یمدت از بعد میتوانست. بود یدیمف و خوب یلیخ ی جلسه. شد انجام هدفمند روش به یفرد رشد ابزار کتاب یبررس گروه نیا

 .شد یدلتنگ رفع یکم  و میبشنو را گریهمد

 .موسسه در دور راه گروه یحضور دارید و یدورهم و خوب یروزها دیام به

 

 تهران مانا، گروه ،ینیعابد بهار خانم
 

 دور راه ارانی و دوستان سلام

 .باشد خوب شما ی همه دل حال روزگار ماتیناملا وجود با که میدواریام

 . دیا کرده لیتعط را خود یِکتابخوان یِها گروه ،روسیو انتشار عدم تیرعا لیدل به هم شما احتمالا

 .میده یم ادامه یگرید روش به یول میکرد لیتعط را یحضور یها جلسه هم ما

 خواند یم را نظر مورد صفحات اعضا از یکی که بیترت نیا به م،یکرد جادیا یمجاز یکتابخوان از یخوب ی تجربه خود یها گروه در ما
 به راجع گروه در بعد و دهند انجام را ها نیتمر که میگذار یم روزه کی ای ساعته چند مهلت کی و گذارد یم گروه در ا ر خود صوت و

 .میکن یم صحبت آن
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 یها تجربه دوستان هم م،یکن ینم لیتعط را یکتابخوان کار هم م،یشنو یم را هم یصدا چون میکن یم یکینزد احساس هم گونه نیا
 خانواده یاعضا چون نکهیا تر جالب و گذارند یم انیم در هم با یکتابخوان کار قالب در است یاجبار ینینش خانه از یناش که را خود

 .دارند اریاخت در کتاب یراهکارها یریبکارگ در یصبور یبرا یخوب نیتمر هستند، هم کنار در شتریب

 .است شده هم تر قیعم بلکه نشده لیتعط تنها نه مانیها یدوست ما ،است لیتعط مهین شهر اگر است، یخوب حس که نیا خلاصه

 .... زمستان کردن سر یبرا است ییها بهانه نهایا ی همه

 .رانیا مردم ی همه یبرا یدواریام و یسلامت نشاط، از پر یبهار دیام به

 

 

 قائمشهر ، 1 سپنتاگروه  ،یبهزاد میمر خانم

 زیعز دوستان سلام

  یها برنامه اصلاح یلیتکم کتاب از فصل کی و شوند یم نیآنلا 4 تا 3 ساعت از شنبه سه و شنبهکی هر هم قائمشهر 1 سپنتا گروه
 لحظات میکن یم یسع و میده یم ارائه را خود شنهاداتیپ و نظرات .میده یم قرار یبررس و بحث مورد م،یخوان یم قبل از که را یزندگ
 تا میکن چه که میداد شنهادیپ و میکرد صحبت یزندگ در یانرژ ی بازدارنده موارد ییشناسا مورد در هفته نیا اتفاقا. میکن جادیا یشاد
 و خواندن فرزندان، با یباز ،یهنر کار انجام ورزش، به پرداختن. کند جادیا مانیزندگ در یمنف ریتاث نیکمتر کرونا روسیو ی هیقض

 در. بود دوستان شنهاداتیپ جمله از... و اهیگ و گل به پرداختن بد، اخبار دنبال به گشتن از زیپره آور، یشاد یها متن و ها پیکل دنید
 .میشد کیشر باهم را بهار آمدن لذت و میگذاشت عکس بود نشسته بار به و میداشت منزل در که ییها شکوفه و ها گل از همه انیپا

 .دیباش سرزنده و شاد

 

 کرمانشاه باراد، و باران یها گروه ،یاحمد اری بایفر خانم

   شما بر درود

  احوال حال از بعد و میشد  جمع یمجاز یفضا در کشنبهی روز در باران دوشنبه، روز در باراد یها گروه با کرونا یماریب وعیش به توجه با
 : شد بدل و رد ریز شنهاداتیپ ،یخوان شعر و

 .خانه در خود یبرا و خانواده با دیمف وقت کردن پر یچگونگ مورد در -1 

  .یاجتماع و یفرد بهداشت تیرعا مورد در -2

  .استرس کردن دور -3

 .گریکدی یصدا دنیشنو  یدورهم از شدند خوشحال یلیخ دوستان

 .دیانجام طول به ساعت کی یدورهم نیا
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 تهران ، ناب دوستان گروه ،یصاحب زهره خانم

   سلام

 .دارد برنامه ها دوشنبه بار کی هفته دو هر ما گروه

                5 ساعت چهارشنبه یبرا. میده لیتشک یمجاز طور به را یکتابخوان میگرفت میتصم ،ها جمع ی همه شدن کنسل علت به تهران در
 .شد موافقت ظهر از بعد

  .میکن تیریمد خود خشم بر چگونه:  شود یم خوانده که یکتاب

 در دهند، گوش دوستانی  هیبق که بگذارد یصوت لیفا صورت به بخواند، دارد یخوب خوانش که دوستان از یکی را کتاب شد قرار
                  از مجموع در شد، داده پاسخ هم کادرها در سوالات و گذاشتند یصوت ای کردند پیتا ای را خود نظرات دوستان صفحه هر یانتها

 .دهند انجام هندیآ ی جلسه دوستانرا  2 و 1 جدول دو شد قرار شد، داده پاسخ سوالات و شد خوانده کتاب 43 تا 38 ی صفحه

  .بود قهیدق 20 و ساعت کی جلسه

  نفر 10:  کنندگان شرکت

 یبرا یادآوری کی من روز هر فقطد. شو ینم فرستاده یگرید مطالب و شد لیتشک کلاس یبرگزار یبرا فقط گروه نیا ضمن در
 .گذارمیم ادداشتی نیتمر

 .یحضور یدورهم یبرگزار دیام به

 

 

 شاهرود برتر، ترببت گروه ان،یدریح لایشم خانم

 اکثرا و شود یم خوانده هیپا یها کتاب چون که شده یا گونه به طیشرا. میده یم ادامه منزل در یمجاز صورت به را گروه هم ما 
 در  دوستانشان یبرا خودشان ای م،یگذار یم شانیبرا هم خلاقانه و دیجد یباز چند روز هر بایتقر  دارند، سال ۷ ریز کودکان ما مادران

 هم با و میخوان یم مشخص ساعت سر بار کی روز سه هر هم را ها کتاب. رندینگ بهانه و کنند سرگرم را ها بچه تا گذارند یم گروه
 . است یکاربرد یلیخ مطالب و شده بار پر یلیخ گروه. میکن یم اطلاعات تبادل

 . است جالب هم یلیخ که کنند یم کشف دیجد یباز چند روز هر .رفته بالا یلیخ هم ها مامان تیخلاق ضمن در

 .سلامت و دیباش شاد هم کنار همه دوارمیام
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 !باد یگرام          هیفور 21

               

       

 

 "یمادر زبان تیاهم

 .هست زین یبشر واحساس شهیاند محمل بلکه. ستین ارتباط یبرا یراه فقط زبان

 یها گروه یها شهیاند و عواطف سرکوب و گرفتن دهیناد یمادر زبان حذف و راندن هیحاش به رو نیا از

 .است مردم مختلف

                        اثر کودکان آموزش ندیفرآ بر یمادر زبان در ها آن ضعف و کودکان آموزش از یمادر زبان حذف

 .اموزندین یدرست به زین را یفارس آموزان دانش شود یم باعث و گذارد یم

 . میکن استفاده یخوب به یفرهنگ راثیم نیا از میبکوش پس

 

 

 خبــرهـا  
 

 

 زیعز دوستان

 .میکن یم تجربه را یوپرتنش  سخت یروزها و میدار قرار  یدشوار طیشرا در حاضر حال در

 نیا گاه که میشنو یم هشداردهنده یها امیپ مرتب و میا خوانده یفراوان یها ادداشتی روز چند نیا در
 یوکارها ها تیفعال شاهد ما خبرها نیهم کنار در اما کند، یم اضطراب و  ترس دچار را ما شتریب ها امیپ
 مانیاری و دهیرس دادمان به امروز مانیها آموخته داد نشان که میبود مادران شما طرف از خلاق و بایز
  .کند یم

 میا آموخته مادران ما

 .اضطراب و ترس در نه میمان یم سالم یاریهوش در ما و کند امن را خانه یفضا تواند یم ما یاریهوش
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 میا آموخته ما

 .کنند یم تیترب افتهیرشد فرزندان ،افتهیرشد مادران و زنان

 میا آموخته ما

 .کند یهمراه را بدن تواند یم دواریام و سالم ذهن

 میا آموخته ما

 .باشد شانیها ینگران و نوجوانان و شانیها ترس و کودکان به شتریب حواسمان یبحران طیشرا در

 میا آموخته ما

 .شود یم ینگران شدن کم سبب خود یعاطف یها ارتباط ،یبحران طیشرا در

 .میکن گوو گفت هم با شتریب و شتریب پس

 و

  میا آموخته

 م؛یباش داشته یسهم بحران نیا از گذر در

 ماندن؛ خانه در با

  .میکن کمک انتقال ی چرخه قطع به
 

 

 

 

  ینادر ترانه خانم پیتا و دور راه ییاجرا گروه  نظر ریز ،ینیعابد بهار خانم یهماهنگ با کیپ نیا

 .است شده منتشر امروز مادران موسسه در

 

 

  نشانی موسسه مادران امروز)مام(:

 1595833111کد پستی:  -واحد یکم )زیر همکف(  -3۷ی شماره -نبش جهانسوز -خیابان سربداران -ابتدای خیابان شهید مطهری -خیابان ولیعصر

 021-88۷2831۷ ،021-8890143۶، 021-88890345تلفن و فاکس:   

   https://telegram.me/madaraneemrooz1 کانال اطلاع رسانی:

   madaran_e_emroozاینستاگرام: 

 madaraneemrooz.comسایت :  

 info@madaraneemrooz.comایمیل : 

https://telegram.me/madaraneemrooz1
mailto:info@madaraneemrooz.com

